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Пояснительная записка
Парикмахерское искусство как одно из направлений художественно-эстетического  воспитания играет важную роль в воспитании и творческом развитии обучающихся.  Выполнить современную красивую прическу –	дело непростое. И роль парикмахера в создании общей гармонии линий с учетом индивидуальности клиента является подчас решающей. Каждый человек прибегает к помощи парикмахера в надежде на то, что он на основе своих знаний и требований современной моды, профессионального опыта и личного вкуса создаст изящную прическу. Именно поэтому профессию парикмахера должны выбрать люди с творческой натурой и достаточно развитым эстетическим вкусом. Выбор любой профессии – важнейшее событие в жизни и судьбе человека, происходит в том возрасте, когда только начинает складываться жизненный опыт, не слишком точны ориентиры и высокая вероятность ошибок. Ведь случается и так, что некоторые разочаровываются в ней из-за несовпадения собственных представлений с фактическим характером и содержанием труда. «Парикмахерское искусство» поможет учащимся познакомиться с соответствующей профессией, научатся делать простейшие прически, научатся элементарному уходу за волосами и кожей головы. 
Содержание и материал программы дополнительного образования детей «Парикмахерское искусство» организованы по принципу дифференциации в соответствии с  уровнем сложности. 
Уровень освоения программы – «Стартовый», предполагает использование и реализацию общедоступных и универсальных форм организации материала, минимальную сложность освоения программы.
Актуальность данной программы обусловлена ее практической значимостью. Настоящая программа предназначена для преподавания парикмахерского дела для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Обучающиеся коррекционной школы, имеют умственные и физические недостатки, нарушение эмоционально-волевой сферы. Они нуждаются в постоянном и последовательном обогащении своего мировосприятия, мироощущения, социального опыта и что особенно актуально, - в поэтапном приобщении к осознанной трудовой деятельности
Обучающиеся могут применять полученные знания и практический опыт при подготовке к самостоятельной жизни в современном социуме, профессиональному самоопределению. Актуальность программы определяется еще и тем, что обозначенные в ней знания и умения по уходу за волосами, моделированию прически учитывают современные достижения науки и техники (новые способы и методы моделирования причесок, новые технологии, использование новых материалов и т.д.). Программа ориентирована на запросы детей, родителей, учителей, социума. 
Оригинальность программы заключается в создании условий для социального и профессионального самоопределения, творческой самореализации личности подростка с интеллектуальными нарушениями.  
Предмет изучения – парикмахерское искусство как процесс создания прически от моделирования образа до его технического осуществления.
Новизна и отличительные особенности Новизна программы заключается в компетентностном подходе к предпрофильной подготовке, в использовании в образовательном процессе новейших научных разработок, технологий и материалов, научном подходе к объяснению ряда сложных тем.
Педагогическая целесообразность Педагогическая целесообразность программы состоит в формирования устойчивого интереса обучающихся не только к парикмахерскому ремеслу, но и к  личностному самосовершенствованию, художественно-творческой и коммуникативной деятельности, и помогают приобрести первоначальный социальный опыт, дают необходимые знания, развивают определенные навыки и умения, создают условия для творческого самовыражения личности ребенка, осуществляют психологическую и практическую подготовку к труду. Результаты труда можно ощутить непосредственно. Сама работа и получаемый продукт –готовую прическу, укладку - вызывают у учащегося живой интерес и побуждают его к активной и целенаправленной деятельности.

Адресат программы: обучающихся 12-18 лет.
Срок освоения программы: 1 год, 34 недели, 9 месяцев.
Форма обучения- очная.
Режим занятий - 1 раз в неделю по 2 академических часа (2 занятия по 30 минут, с 10 минутным интервалом + 1 час в месяц (экскурсии, показ моделей, конкурсы) 
ИТОГО: 75,5  часов в год, в соответствии с календарным учебным графиком  (Приложение 1).
Численный состав группы  5 человек.
В работе данного объединения могут принять участие совместно с учащимися их  родители (законные представители) без включения в списочный состав.
Цель программы – освоение начальных навыков парикмахерского мастерства, приобретение потребности в парикмахерской деятельности.
Задачи:
                              Обучающие:
1. Ознакомить с основами современного парикмахерского искусства;
2. Обучить приемам ухода за волосами различной длины;
3. Научить работать с инструментами по созданию причесок;
4. Учить определять тип причёски по форме лица;
5. Учить выполнять различные виды плетения волос;
6. Освоение знаний о приемах работы с волосами различной длины;
7. Обучить приемам укладки волос; 
Развивающие:
1. Развивать умения самостоятельно приобретать, усваивать и  применять полученные знания; работать с иллюстрациями, эскизами;
2. Развитие художественно-творческих способностей учащихся в создании различных  причесок;
3. Формировать специальные технологические знания в области парикмахерского  искусства;
4. Формирование устойчивого интереса к дизайну как к средству изменения внешности человека через прически;
5. Формировать интерес к профессии парикмахер, парикмахер – стилист.
6. Развивать воображение, художественный вкус, творческие способности;
7. Формировать гигиенические навыки.
       Воспитательные:
1. Воспитывать любовь к творчеству, красоте;
2. Воспитывать аккуратность, трудолюбие, терпение;
3. Воспитание художественного вкуса;
      
Планируемые результаты освоения программы по парикмахерскому искусству
Для определения степени достижения целей обучения, уровня сформированности знаний, умений, навыков, а также выявления уровня развития обучающихся с целью корректировки методики обучения 
Учащиеся должны знать:
- правила безопасности при работе с оборудованием;
- парикмахерский инструмент, правила безопасности при работе с ним, гигиена;
- строение волос, их физические свойства;
- методы укладки волос;
-правила корректирования формы головы и лица при помощи прически.
Учащиеся должны уметь:
- определять тип волос;
- плести косы различных видов, различным способом;
- выполнять простейшие вечерние прически;
-правильно держать инструмент;
- расчесывать волосы, разделять их проборами на пряди.	

Формы аттестации:
-педагогическое наблюдение
- опрос
- практикум
- ведение журнала учета
-оформление фотоотчета

Учебный план
	№
 п/п
	Название разделов и тем
	Количество часов
	Формы аттестации
(контроля)

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1.
	РАЗДЕЛ 1. «Кожно-волосяной покров» 18 час.

	1.1. 
	Вводное занятие.
Диагностика базовых знаний, умений, навыков
	2
	1
	1
	опрос

	1.2. 
	Знакомство с правилами техники безопасности на рабочем месте
	2
	1
	1
	 опрос

	1.3. 
	Строение кожи и волос
	2
	2
	-
	опрос

	1.4. 
	Типы волос и уход за ними
	2
	1
	1
	опрос

	1.5. 
	Виртуальный показ салона красоты
	1
	-
	1
	опрос

	1.6. 
	Фитолечение волос
	2
	1
	1
	наблюдение

	1.7. 
	Массаж головы
	3
	1
	2
	 практикум

	1.8. 
	Заболевания кожи и волос
	2
	2
	-
	опрос

	1.9. 
	Санитарно гигиенические требования к рабочему месту,
инструментам, белью
	1
	1
	-
	опрос

	1.10. 
	Виртуальный показ салона красоты
	1
	1
	-
	наблюдение

	     2.
	РАЗДЕЛ 2 «Коррекция» 9 час.

	2.1. 
	Форма лица. Коррекция при помощи                     прически
	1
	0,5
	0,5
	наблюдение

	2.2. 
	Форма головы. Коррекция при помощи прически
	1
	0,5
	0,5
	наблюдение

	2.3. 
	Знакомство с плойкой. Техника безопасности при работе
	2
	1
	1
	практикум

	2.4. 
	Коррекция формы головы при помощи Укладки волос на бигуди, плойку (средства стайлинга)
	4
	1
	3
	наблюдение

	2.5. 
	Подбор причесок онлайн
	1
	-
	1
	наблюдение

	3
	РАЗДЕЛ 3 «Прически для длинных волос» 48,5 час.

	3.1. 
	История причесок
	2
	2
	-
	опрос

	3.2. 
	Деление головы на зоны
	6
	1
	5
	наблюдение

	3.3. 
	Подбор причесок онлайн
	1
	1
	-
	наблюдение

	3.4. 
	Плетение. Прически с косами
	8
	1
	7
	 практикум

	3.5. 
	Подбор причесок онлайн
	1
	1
	-
	наблюдение

	3.6. 
	Моделирование прически на
основе валиков и пучков
	2
	-
	2
	 практикум

	3.7. 
	Основные элементы вечерних
причесок
	6
	2
	4
	наблюдение

	3.8. 
	Подбор причесок онлайн
	1
	-
	1
	наблюдение

	3.9. 
	Техники укладки волос.
Работа с «утюжком», гофре.
	4
	1
	3
	наблюдение

	3.10. 
	Вечерние прически и
аксессуары
	4
	-
	4
	  практикум

	3.11. 
	Подбор причесок онлайн
	1
	-
	1
	наблюдение

	3.12. 
	Вечерние прически на основе жгуто-плетения
	2
	-
	2
	практикум

	3.13. 
	Отработка знаний, умений, навыков на практике
	6
	-
	6
	практикум

	3.14. 
	Фотовыставка  работ
	1
	1
	
	наблюдение

	3.15. 
	Промежуточная аттестация.
Контрольная диагностика.
	4,5
	0,5
	4
	практикум

	
	ИТОГО:
	75,5
	24,5
	51
	




Содержание программы
        Программа реализуются как самостоятельно, так и посредством сетевых форм её реализации в рамках взаимодействия с образовательными организациями города и района.  Основной формой организации образовательного процесса является групповое занятие.      
В зависимости от индивидуальных психофизических особенностей обучающихся возможна оперативная корректировка программы в каждом конкретном случае: ускоренный или замедленный курс обучения, личностно-ориентированный подход, углубленное изучение отдельных тем и т п.
Программа включает в себя 3 раздела:
1. «Кожно-волосяной покров»
2. «Коррекция»
3. «Прически для длинных волос»

Описание разделов программы
Раздел 1. Кожно-волосяной покров.
Кожно-волосяной аппарат человека - прежде чем начинать делать причёски, каждый должен знать строение кожи головы и волос, их особенности и уметь правильно ухаживать за ними, а если нужно, то и подлечить
Раздел 2. Коррекция.
Замечательно, если у вас от природы красивый овал лица, правильно выраженные черты лица в этом случае не нужно мучиться с выбором прически, пытаясь найти оптимальную форму, поскольку вам подходит практически все. Однако у многих форма лица и головы не совершенна. В этом случае придётся подумать о том, как скрыть недостатки и выгодно подчеркнуть достоинства. Со всем этим поможет справиться коррекция. В этом разделе девочки узнают, как при помощи причёсок можно зрительно уменьшить или увеличить, округлить или удлинить формы.
Раздел 3. Прически для длинных волос.
Девочки научатся моделировать прически на основе коса плетения и жгута плетения, а вечерние и свадебные прически ,познакомятся с разнообразием средств для укладки волос. Научатся создавать прически праздничные и повседневные, модельные с использованием различных аксессуаров и техники выполнения. при помощи дополнительных механических средств, а также разнообразию средств для укладки волос.

Методическое обеспечение
Информационно-методические материалы по темам:
Коса-плетение; вечерние прически; игровые творческие программы
  Наглядные пособия, изготовленные педагогом, анкеты, кроссворды. 
 Для обеспечения наглядности и доступности изучаемого материала используются наглядные пособия следующих видов: 
· схематический или символический: таблицы, схемы, рисунки.
· картинный и картинно-динамический: картины, иллюстрации, слайды, фотоматериалы и др.;
· дидактические пособия: карточки, раздаточный материал, вопросы и тесты, практические задания, упражнения и др.;
· обучающие прикладные программы в электронном виде: CD, DVD; 
· учебные пособия, журналы, книги;
· тематические подборки материалов, сценариев, игр.
Дидактический материал подбирается и систематизируется в соответствии с учебным планом (по каждой теме), возрастными и психофизическими особенностями обучающихся, уровнем их развития и способностями.
Материально-техническое обеспечение
Для проведения занятий имеется:
· учебный кабинет с хорошим освещением;
· оборудования учебного кабинета: классная доска, столы и стулья для учащихся и педагога, столы, шкафы и стеллажи для хранения дидактических пособий и учебных материалов;
· наборы рабочего инструмента парикмахера;
· технические средства обучения: компьютер, принтер, сканер, проектор; необходимые электрическое -оборудование для занятий: фены, плойки, электро- бигуди, стайлеры , выпрямители волос, гофре-плойка.
· голова –манекен с длинными волосами.

Педагогические технологии
При выборе педагогической технологии учитывается уровень подготовки обучающихся, возраст, психофизические  и индивидуальные особенности и способности.
Технология сотрудничества – технология совместной развивающей деятельности взрослых и детей, скреплённой взаимопониманием, проникновением в духовный мир друг друга, совместным анализом хода и результата этой деятельности.
Личностно-ориентированное обучение – в центре внимания - личность ребенка, который должен реализовать свои возможности. Содержание, методы и приёмы личностно- ориентированных технологий обучения направлены, прежде всего, на то, чтобы раскрыть и развить способности каждого ребёнка.
Игровые технологии – в основу положена педагогическая игра как вид деятельности в условиях ситуаций, направленная на воссоздание и усвоение общественного опыта.
Здоровье сберегающие технологии – система по сохранению и развитию здоровья всех участников – взрослых и детей, представлены в виде комплексов упражнений и подвижных игр для физкультминуток.
Отслеживание результатов деятельности
В отслеживание успешности овладения учащимися содержания программы используются следующие методы отслеживания результативности:
педагогическое наблюдение;
педагогический анализ результатов анкетирования, опросов, выполнения учащимися диагностических заданий, участия обучающихся в мероприятиях, активности учащихся на занятиях и т.п.
для проведения ежегодной промежуточной аттестации
Результативность отслеживается с помощью Мониторинга обученности по программе «Парикмахерское искусство», которые проходят в 2 этапа.
Начальная диагностика (Приложение2) проводится в начале года. Ее результаты позволяют определить уровни развития первоначального практического навыка и разделить детей на уровни мастерства. Это деление обеспечивает личностно-ориентированный подход в процессе обучения учебного занятия.
Промежуточная диагностика (Приложение 3) проводится по итогам года и позволяет проследить динамику развития практического навыка.
По ее результатам определяется уровень мастерства, которого достигли обучающиеся за время обучения.  Положительным результатом образовательной деятельности является самоопределение ребенка – жизненное, социальное, личностное, профессиональное.

Список используемой литературы:
1. Волынская В., «Самые новые прически для детей», М., ООО издательство «Астрень», 2002 г. (не переиздавалось) 
2. Голубева Е.И. «Прически для длинных волос», М., «Эксмо», 2005 г. (не переиздавалось)
3. Гребенюк М.В. «Модные прически» ОООТД «Издательство мир книги» М., 2007 г.
4. Гребенюк М.В. «Уход за волосами» ОООТД «Издательство мир книги» М., 2007 г.
5. Дюмина   Г.И.  «Прически   с   аксессуарами»   М.,  АСТ «Астрель», 2002 г. (не переиздавалось)
6. Кемерон П.К. «Практическое руководство. Прически для длинных волос». Книга - 1М., Издательский дом Ниола 21-й век 2003г. (не переиздавалось)
7. Русакова И.Е., Бутенко Д.К., Малек Н.В., Парикмахерское дело, Учебный курс, Изд. «Феникс», г. Ростон-на-Дону, 2001 г.

Приложение 1.
Календарный учебный график
	№
	Месяц 
	Число
	Форма занятия
	Кол-во
часов
	Тема
	Форма  контроля

	1. 
	сентябрь
	
	Беседа
тестирование
	2
	Вводное занятие.
Диагностика базовых знаний, умений, навыков
	Опрос

	2. 
	
	
	Беседа
	2
	Знакомство с правилами техники безопасности на рабочем месте
	Опрос

	3. 
	
	
	Беседа
	2
	Строение кожи и волос
	Опрос

	4. 
	
	
	Просмотр презентации
	2
	Типы волос и уход за ними
	Опрос

	5. 
	
	
	Вирт.
Экскурсия
	1
	Виртуальный показ салона красоты
	Опрос

	6. 
	октябрь
	
	Беседа
	2
	  Фитолечение волос
	Наблюдение

	7. 
	
	
	Практическая работа
	3
	Массаж головы
	Практикум

	8. 
	
	
	Просмотр презентации
	2
	Заболевания кожи и волос
	Опрос

	9. 
	
	
	Просмотр презентации
	1
	Санитарно гигиенические требования к рабочему месту, инструментам, белью
	Опрос

	10. 
	
	
	Вирт.
Экскурсия
	1
	Виртуальный показ салона красоты
	Наблюдение

	11. 
	ноябрь
	
	Беседа
	1
	Форма лица. Коррекция при помощи                     прически
	Наблюдение

	12. 
	
	
	Беседа
	1
	Форма головы. Коррекция при помощи прически
	Наблюдение

	13. 
	
	
	Беседа Практическая работа
	2
	Знакомство с плойкой. Техника безопасности при работе
	Практикум

	14. 
	
	
	Беседа Практическая работа
	4
	Коррекция формы головы при помощи Укладки волос на бигуди, плойку (средства стайлинга)
	Наблюдение

	15. 
	ноябрь
	
	Работа в программе «Sjftobase»
	1
	Подбор причесок онлайн
	Наблюдение

	16. 
	декабрь
	
	Просмотр презентации
	2
	История причесок
	Опрос

	17. 
	
	
	Беседа Практическая работа
	6
	Деление головы на зоны
	Наблюдение

	18. 
	
	
	Работа в программе «Sjftobase»
	1
	Подбор причесок онлайн
	Наблюдение

	19. 
	январь
	
	Беседа Практическая работа
	8
	Плетение. Прически с косами
	Практикум

	20. 
	
	
	Работа в программе «Sjftobase»
	1
	Подбор причесок онлайн
	Наблюдение

	21. 
	февраль
	
	Беседа Практическая работа
	2
	Моделирование прически на
основе валиков и пучков
	Практикум

	22. 
	
	
	Беседа Практическая работа
	6
	Основные элементы вечерних
причесок
	Наблюдение

	23. 
	
	
	Работа в программе «Sjftobase»
	1
	Подбор причесок онлайн
	Наблюдение

	24. 
	март
	
	Беседа Практическая работа
	4
	Техники укладки волос.
Работа с «утюжком», гофре
	Наблюдение

	25. 
	
	
	Беседа Практическая работа
	4
	Вечерние прически и
аксессуары
	Практикум

	26. 
	
	
	Работа в программе «Sjftobase»
	1
	Подбор причесок онлайн
	Наблюдение

	27. 
	апрель
	
	Беседа Практическая работа
	2
	Вечерние прически на основе жгуто-плетения
	Практикум

	28. 
	
	
	Беседа Практическая работа
	6
	Отработка знаний, умений, навыков на практике
	Практикум

	29. 
	
	
	Оформление выставки
	1
	Фотовыставка  работ
	Наблюдение

	30. 
	май
	
	Практическая работа
	4,5
	Конкурс причесок
Промежуточная аттестация.
	Практикум

	31. 
	
	
	ИТОГО:
	75,5
	
	















Приложение 2.
Вводная диагностика
Вводная диагностика учащихся проводится в начале учебного года обучающиеся заполняют анкету вместе с родителями, 

Цель диагностики – определить уровень мотивации, подготовленности и творческих способностей детей в начале обучения и уровень образовательных потребностей учащихся
Определение уровня мотивации учащихся
Анкета №1

Фамилия имя________________________

Возраст____________________________  

Дата заполнения  	

1. Знаешь, ли ты чем занимаются в объединении?
Да, знаю 
Немного
Нет, не знаю
2. Умеешь ли ты уже что-то делать в этой области?
Да,  умею
Немного
Нет, не умею
3. Чего ты ожидаешь от обучения?
Многому научиться
Что-то свое
Не знаю
4. Почему ты пришел именно в это объединение?
            	Самому захотелось
            	Родители посоветовали 
            	За компанию с другом
            
 Вывод: Результаты анкеты позволяют педагогу иметь общую картину о своих обучающихся Кто пришел в объединение целенаправленно за определенными знаниями и навыками или за общением, а кто пришел случайно, за компанию с другом или по чьему - либо совету. Данная информация нужна педагогу для того, чтобы он мог акцентировать первоначальное внимание на тех обучающихся, кто пришел случайно, чтобы мотивировать их интерес к занятиям, чтобы они не уходили после первых занятий, а остались до конца курса обучения. Результаты анкет также позволяют педагогу осуществлять индивидуальный подход к каждому обучающемуся.

Приложение 3.

Промежуточная аттестация

1. Типы волос. Назвать (показать) типы волос и соотнести с картинками.
1) Сухие  		2) Нормальные 	4) Смешанные	5) Жирные 



2.  Как правильно мыть волосы? Выбери один вариант.
1)  	2)   


3. Как правильно наносить шампунь на волосы?
1) 		2)  

4. Как НЕЛЬЗЯ сушить волосы феном? Выбери два варианта.
1)  		2)  
3)    		4)

5. Назвать заболевания кожи головы, изображенные на рисунках. 
1) 	2) 
3) 

6) Форма лица. Соотнести картинки с геометрическими фигурами. 
  				
  			
				




7. Назвать инструменты для укладки волос
1)  	2)   		
3)4) 


8.Типы кос. Указать где на картинке изображены: 
1) голландская коса
2) рыбий хвост
3) греческая коса
4) афрокосы
5) коса венок

______________    _____________    ___________     _______________    ______________

9. Правильно ли указаны названия расчесок? Если нет, то исправь при помощи стрелок.
 			брашинг
				массажка
				скелетная расческа
			расческа для стрижки
		расческа для пробора
		гребень
10. Найди на картинке ножницы для стрижки волос


11. Назвать (показать) зоны головы: 

 височная
 верхняя затылочная
 теменная
 нижняя затылочная

Система оценки:
За каждый правильный ответ оценивается в 1 балл. Подведение итогов теста:
До 3 баллов предлагается на повторное обучение                 
От 4 до 11 баллов зачет

Итоги аттестации: «зачет», «не зачет»
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